


Material 

 2 Uni Baumwollstoffe 

 1 Motiv Baumwollstoff 

 Nähfaden 

 Volumenvlies (2 cm dick) 

 

Die genauen Masse sind in der Skizze auf Seite 

3 & 4 angegeben. 

Werkzeuge 

 Nähmaschine 

 Nadel 

 Stecknadeln 

 Schere 

 Massstab 

 Stift 



Skizze Vorderseite 

72 x 72 cm 

92 x 12 cm 

22 x 92 cm 

92 x 12 cm 
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4 x  50 cm 

Die Masse sind inklusive der Nähzugabe. 



Skizze Rückseite & Volumenvlies 

92 cm 

2
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Die Masse sind inklusive der Nähzugabe. 



 

 

 

Schneide die Stoffstücke gemäss Skizze zu 

(alle Masse sind inklusive der Nahtzugaben) 

 

 

 

Stecke die 2 kleinen Seitenstreifen am Motiv-

stoff fest (schöne auf schöne Seite). Nähe an-

schliessend mit der Nähmaschine mit 1 cm Ab-

stand dem Rand entlang.  

Tipp: Für das weitere Vorgehen hilft es jeweils, 

wenn man gleich nach dem nähen die Nähzu-

gabe auf der Rückseite auseinanderbügelt.. 

 

 

 

 

Die langen Seitenstreifen werden nun genau 

gleich angenäht. 

 



 

 

Der grüne Baumwollstoff wird seitlich  an  die 

braunen Streifen genäht (wie immer schöne auf 

schöne Seite).  

Tipp: Lasse bei deiner Naht jeweils am Anfang 

und am Schluss 1 cm übrig, ohne zu nähen. 

Beim Zusammennähen mit der Rückseite er-

leichterst du dir so die Arbeit. 

 

 

 

Für die Befestigungsbänder  werden beide Sei-

ten um 1 cm nach innen gefaltet und noch ein-

mal um einen 1 cm aufeinander gefaltet. (Die 

Form erinnert an ein Herz.) 

Tipp: Arbeite mit dem Bügeleisen und stecke 

das Band gleich mit Stecknadeln fest. 

 

 

 

 

 

Auf beiden Seiten des Bandes wird ein Ab-

schluss genäht, indem zweimal 1 cm gefaltet 

und festgenäht wird. 

 



 

 

 

Die Befestigungsbänder werden in der Mitte 

gefaltet und dicht am Rand auf der schönen Sei-

te des grünen Stoffes aufgenäht. Auf jeder Seite 

werden 2 Bänder schräg in die Ecke eingenäht 

und eines direkt in der Mitte. 

 

 

 

 

Die Vorderseite wird auf die Rückseite festge-

steckt. Achte darauf, dass sich nun alle Bänder 

auf der Innenseite befinden. Jetzt wird aussen-

herum alles abgenäht, bis auf ca. 30 cm, 

wodurch  die Einlage anschliessend umgedreht 

wird. 

 

 

 

 

 

Das  Volumenvlies wird durch die Öffnung 

hineingeschoben. 

 



 

 

 

 

Die Öffnung wird jetzt zusammengenäht. 

 

 

 

 

Zum Schluss wird entlang der Naht zwischen 

dem braunen und dem grünen Stoff  noch ein-

mal durch alle Schichten hindurch genäht. 

Dadurch lässt sich die Einlage später gut im 

Laufgitter platzieren. 

 


