
Anleitung 

Frisbee 



28 cm 

7 cm 

 23 cm 

Anleitung 

Skizze 

Folgende Skizzen sind nur zur Veranschaulichung gedacht und sind nicht massgetreu. 
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Mögliche Umsetzung 



Anleitung 

Frisbee 

So geht’s 

 

1. Materialien sammeln 

 Folgende Materialien benötigst du für 

 deinen Gelbeutel:  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Stoff zuschneiden 

Schneide ein Kreis aus einem Stoff aus 

mit einem Durchmesser von ca. 23 cm 

(inkl. Nahtzugabe) und schneide auch 

die anderen Stoffstücke zu grosszügi-

gen Rechtecken zu (z.B. 28cm x 7cm). 
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Material 

 Baumwollstoffe, Nähfaden 

 Bleiband, Nähnadel 

 Nähmaschine, Stecknadeln 

 Schere, Stift, Sicherheitsnadel 



Anleitung 

3.  Streifen feststecken 

Lege jeweils zwei Stoffstücke aufeinan-

der mit der schönen Seite innen und 

stecke sie fest. 

 

 

 

 

 

4.  Nähen 

Nähe die Stoffstücke mit dem Gerad-

stich zusammen. Sie müssen nicht per-

fekt parallel sein, sondern können auch 

etwas schräg zusammengenäht wer-

den. 

 

 

 

 

5.  Kreis feststecken 

Lege nun den Stoffkreis mit der schö-

nen Seite auf das Patchwork und stecke 

ihn mit Stecknadeln fest. 
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Anleitung 

6.  Kreis nähen 

Nähe den Kreis in einem Abstand von 

1cm zum Rand fest.  Lasse zum Schluss 

eine Öffnung von ca. 6cm. 

 

 

 

 

 

7.  Stoff schneiden 

Schneide ca. 2mm ausserhalb an der 

Nähkante dem Kreis entlang den Rest-

stoff weg. Nur bei der Öffnung lässt du 

den 1cm stehen. 

 

 

 

 

8.  Wenden 

Den Stoff wendest du einmal, damit die 

schöne Seite nach aussen kommt. Falte 

den zusätzlichen Stoff bei der Öffnung 

einfach nach innen. 
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Anleitung 

9.  Innenkreis nähen 

Nähe 1cm innerhalb des Kreises noch-

mals einen Kreis (ohne Öffnung). 

 

 

 

 

 

 

10.  Bleiband einziehen 

Mit einer Sicherheitsnadel kannst du 

das Bleiband ganz einfach durch die Öff-

nung ziehen. 

 

 

 

 

 

11.  Bleiband festnähen 

Nähe das Bleiband mit einem Nähfaden 

zusammen und schneide den Rest ab. 
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Anleitung 

12.  Öffnung schliessen 

Nähe die Öffnung mit einem Nähfaden 

mit Hilfe des Überwindlingsstiches zu. 
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Fertig! 


