
Anleitung 



Einführung 

Vor der Geburt genoss das Baby die wohlige Wärme der Mutter. Das Neugeborene soll sich auch 

jetzt rundum Wohl fühlen. Der kuschelige Schlafsack ist so praktisch, da er sich individuell öff-

nen lässt und sich so perfekt an die momentanen Bedürfnisse des Babys anpasst. (+ Er gibt eine 

traumhafte Kulisse für schöne Babyfotos! ;-) ) 
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Viel Spass beim Stricken! 

♥ Sabrina 



Material 

Material 

 7 Knäuel Garn 

          Woll Butt LISA, Farbe blau 

           50g = 85 m 

 1 Rest Garn, Farbe weiss 

 Nähgarn, Farbe weiss 

 8 Knöpfe, Farbe weiss 

Werkzeuge 

 2 Stricknadeln der Grösse 4.5 

 1 Hilfsnadel der Grösse 4.5 

 Nadel 

 Evtl. Wäscheklammern 

Einkauf 

Alle Materialien findest du in Handarbeitsshops, z.B. Buttinette: www.buttinette.com 



Skizze 

Skizze Vorderseite 

Die Skizze ist nicht Massstabsgetreu. 

10 cm 

40 cm 

35 cm 



Skizze 

Skizze Rückseite 

Die Skizze ist nicht Massstabsgetreu. 

30 cm 

40 cm 

35 cm 



Strickmuster 

Maschenprobe 

Schlage 20 Maschen an und stricke (glatt rechts) 22 Reihen. 

Bekommst du ein Quadrat von 10 x 10cm? 

Perfekt, du kannst die exakt gleiche Maschenzahl nehmen wie ich. 

Ansonsten musst du etwas mehr oder weniger Reihen/Maschen stricken, als die Anleitung vor-

gibt. 

Tipp: Eine einfache Erklärung zur genauen Umrechnung findest du hier: 

http://www.strickenlernen.info/wir-machen-eine-maschenprobe/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Strickmuster und Abkürzungen 

Für den Schlafsack gibt es einige Muster und Maschen, die sich immer wiederholen. Hier kannst 

du jeweils nachlesen, was die Abkürzungen bedeuten: 

 

M  = Maschen 

Anf-M = Anfangs-Masche: Masche von der einen Stricknadel auf die andere abheben 

Rand-M = 1 Masche links stricken 

re  = glatt rechts stricken 

li  = links stricken 

Rippen 2 = Rippenmuster: 2 Maschen rechts, 2 Maschen links 

Rippen 3 = Rippenmuster: 3 Maschen rechts, 3 Maschen links 

 



Strickmuster 

Strickmuster und Abkürzungen 

 

Zopf VS = Zopfmuster Vorderseite 

Das Zopfmuster ist ein Muster von 7 Reihen, die sich immer wiederholen. Die rote Markierung 

beschreibt spezifisch das Zopfmuster. 

   1 Reihe: 1 Anf-M 

     2 M li, 8 M re, 2 M li 

     15 M re 

     2 M li, 8 M re, 2 M li 

     15 M re 

     2 M li, 8 M re, 2 M li 

     1 Rand-M 

   2. Reihe: Maschen stricken, wie sie erscheinen 

   3. Reihe: 1 Anf-M 

     2 M li, 2 M auf die Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 2 M re,   

     die 2 M der Hilfsnadel re stricken, 2 M auf die Hilfsnadel vor die Ar 

     beit legen, 2 M re, die 2 M der Hilfsnadel re stricken, 2 M li 

     15 M re 

     2 M li, 2 M auf die Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 2 M re,   

     die 2 M der Hilfsnadel re stricken, 2 M auf die Hilfsnadel vor die Ar 

     beit legen, 2 M re, die 2 M der Hilfsnadel re stricken, 2 M li 

     15 M re 

     2 M li, 2 M auf die Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 2 M re,   

     die 2 M der Hilfsnadel re stricken, 2 M auf die Hilfsnadel vor die Ar 

     beit legen, 2 M re, die 2 M der Hilfsnadel re stricken, 2 M li 

     1 Rand-M 

   4. Reihe: wie 2. Reihe stricken 

   5. Reihe: wie 1. Reihe stricken 

   6. Reihe: wie 2. Reihe stricken 

   7. Reihe: wie 1. Reihe stricken 



Strickmuster 

Strickmuster und Abkürzungen 

 

Zopf RS = Zopfmuster Rückseite: 

Das Zopfmuster ist ein Muster von 7 Reihen, die sich immer wiederholen. Die rote Markierung 

beschreibt spezifisch das Zopfmuster. 

   1 Reihe: 1 Anf-M 

     2 M li, 8 M re, 2 M li 

     48 M re 

     2 M li, 8 M re, 2 M li 

     1 Rand-M 

   2. Reihe: Maschen stricken, wie sie erscheinen 

   3. Reihe: 1 Anf-M 

     2 M li, 2 M auf die Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 2 M re,   

     die 2 M der Hilfsnadel re stricken, 2 M auf die Hilfsnadel vor die Ar 

     beit legen, 2 M re, die 2 M der Hilfsnadel re stricken, 2 M li 

     48 M re 

     2 M li, 2 M auf die Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 2 M re,   

     die 2 M der Hilfsnadel re stricken, 2 M auf die Hilfsnadel vor die Ar 

     beit legen, 2 M re, die 2 M der Hilfsnadel re stricken, 2 M li 

     1 Rand-M 

   4. Reihe: wie 2. Reihe stricken 

   5. Reihe: wie 1. Reihe stricken 

   6. Reihe: wie 2. Reihe stricken 

   7. Reihe: wie 1. Reihe stricken 

 

 

 



Strickmuster 

Strickmuster und Abkürzungen 

 

Knopf = Knopfmuster:  

Das Knopfmuster benötigt 2 Reihen, die in ein Rippenmuster eingebettet werden. Die rote Mar-

kierung beschreibt spezifisch das Knopfmuster. 

   1. Reihe: 1 Anf-M, 

     1 M re, 2 M li 

     4 M abketten (siehe S. 10), 5. M zurück auf die linke Nadel legen 

     14 M Rippen 2 

     4 M abketten, 5. M zurück auf die linke Nadel legen 

     14 M Rippen 2 

     4 M abketten, 5. M zurück auf die linke Nadel legen 

     14 M Rippen 2 

     4 M abketten, 5. M zurück auf die linke Nadel legen 

     2 M re, 1 M li 

     1 Rand-M 

 

   2. Reihe: 1 Anf-M 

     1 M re, 1 M li 

     1 M verdoppeln (siehe S. 10), 3 M aufnehmen  

     13 M stricken, wie sie erscheinen 

     1 M verdoppeln, 3 M aufnehmen 

     13 M stricken, wie sie erscheinen 

     1 M verdoppeln, 3 M aufnehmen 

     13 M stricken, wie sie erscheinen 

     1 M verdoppeln, 3 M aufnehmen 

     2 M re, 1 M li 

     1 Rand-M 



Strickmuster 

Strickmuster und Abkürzungen 

 

Maschen abketten 

2 M auf die rechte Nadel nehmen und die 1. M über die 2. M heben, 

eine weitere Masche auf die rechte Nadel nehmen und die 1. M über die 2. M heben, 

weiter machen, bis 4 Maschen abgekettet sind. 

 

Maschen verdoppeln 

1 Masche links abstricken, gleiche Masche links verschränkt abstricken. 

Super Video dazu: https://www.youtube.com/watch?v=9SQrS6apvLg 

 



Tipps 

Tipps 

 

 

„Setze Wäsche-

klammern als 

Markierung ein!“ 
- Geht schnell und hinterlässt keine Spuren! 

 

 

 

 

„Übe schwierige 

Stellen zuerst auf 

einem Teststück!“ 
- Übung macht den Meister! 

 



 

Vorderseite stricken 

 

 68 M anschlagen 

 Zopf VS starten und fortführen bis 40cm er-

reicht sind. 

 Rippen 3 stricken bis 10cm erreicht sind. 

 Alle M abketten 

 

 

 

Rückseite stricken 

 

 74 M anschlagen 

 Zopf RS starten und fortführen bis 70cm er-

reicht sind. 

 Alle M abketten 

 

 

Knopfblende Rückseite 

 

 Markierung nach 40cm setzen (siehe Skizze). 

 66 M auffassen 

 Rippen 2 stricken bis 3cm erreicht sind. (mit 

re beginnen und enden) 
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Knopfblende Vorderseite 

 

 66 M auffassen 

 3 Reihen Rippen 2 stricken 

 2 Reihen Knopf stricken (siehe S. 9) 

 3 Reihen Rippen 2 stricken 

 Alle M abketten 

 

 

Knöpfe annähen 

 

In einen regelmässigen Abstand werden auf je-

der Seite 4 Knöpfe angebracht. (Auch hier hel-

fen wieder die Markierungen.) 

 

Tipp: Nimm zur Befestigung den gleichen blau-

en Strickgarn. Dann sieht es schön einheitlich 

aus. 

 

 

Anschlagkanten zusammennähen 

 

Die Anschlagkanten werden mit dem gleichen 

Garn von Hand zusammengenäht. 
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Kapuze nähen 

 

Für die Kapuze wird das Kopfteil des Schlaf-

sacks zum Dreieck gefaltet und zusammenge-

näht. 

 

Tipp: Drehe den Schlafsack zuerst auf die In-

nenseite, so sieht man anschliessend deine Naht 

weniger stark.  

 

 

Schlafsack umdrehen 

 

Wenn du den Schlafsack jetzt wieder nach aus-

sen drehst, siehst du schon ein fast fertiges Pro-

dukt.  

Das Meiste hast du schon geschafft. Super! 

 

 

 

Pompon aufwickeln 

 

Für den kleinen Pompon an der Zipfelmütze 

umwickelst du eine Gabel mit dem Garn. Die 

beiden Garnenden kannst du einfach abschnei-

den. 
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Pompon binden 

 

Ziehe den Bündel Garn einfach von der Gabel 

herunter und binde ihn mittig mit einem glei-

chen garn fest. 

 

 

Garn schneiden 

 

Schneide die Schlaufen durch und frisiere den 

Pompon, sodass er gleichmässig aussieht. 

 

 

 

Pompon befestigen 

 

Mit einem weissen Nähgarn befestigst du den 

Pompon an der Spitze der Kapuze. 

Fertig ist dein Meisterwerk! 
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